NETTI versio polikliininen synnytys:
Polikliinistä synnytystä voidaan harkita kun
· äiti on terve, raskaus on normaali ja sujunut ongelmitta
· äiti on uudelleensynnyttäjä
· äidillä ei ole sokeriaineenvaihdunnan häiriöitä

· äiti on Rh –positiivinen

· äidillä on todettu emättimessä streptokokki (agalactiae) –bakteeria mutta hän on saanut sen hoitoon antibiootin synnytyksen aikana vähintään 4 h ennen lapsen syntymää
· edellisillä lapsilla ei ole ollut varhaista kellastumista
· synnytys on normaali
· lapsi on syntynyt > 39 raskausviikkoisena
· lapsen tulee olla normaalipainoinen (ei suuri eikä pieni laskettuun aikaan nähden), hyväkuntoinen

· lasta tulee seurata synnytyssalissa vähintään 6 tuntia, ja sinä aikana lapsen syömisen (imemisen) tulee onnistua, hänen tulee virtsata, ulostaa mekoniumia, lapsenpihkaa. Hänen tulee pystyä pitämään ruumiinlämpö normaalina, ja 6 h iässä (tai aiemmin) mitatun verensokerin tulee olla normaali
· lastenlääkäri on tarkastanut lapsen terveeksi ennen kotiutusta

· tarkastusta ei tehdä klo 22-08 välisenä aikana, (lauantaisin ja sunnuntaisin ei klo 22-09 välisenä aikana)
· lapsi tulee tarkastaa polikliinisellä käynnillä (maksullinen) 2-3 vrk:n iässä, jotta voitaisiin todeta myöhemmin ilmenevät sairaudet, esimerkiksi sydänviat (lääkärintarkastus), liiallinen keltaisuus (tarvittaessa mitataan verikokeella) ja todeta lapsen mahdollinen kuivuminen (punnitus). Samalla lapselle annetaan Calmette –rokote tuberkuloosia vastaan.
