Lähete
Lastenpsykiatrian poliklinikalle hakeudutaan lääkärin lähetteellä.

Erikoissairaanhoitoon lähettäminen tulee kyseeseen silloin kun:

epäillään lapsen psykiatrista sairautta (Terveysportti). 

lapsen toimintakyky on huomattavasti heikentynyt, c-gas < 60 p. (Terveysportti). 

Lähetteessä tulee olla:
· lapsen henkilötiedot

· tiedot huoltajasta / huoltajista

· lapsen ja huoltajan osoite ja puhelinnumero 

· lähettämisen syy

· esitiedot

· tiivistetty kuvaus tärkeimmistä oireista tai ongelmista 

· oireiden kesto 

· ongelmien aiheuttama haitta lapselle tai muille henkilöille 

· lapsen perhetilanne 

· lapsen toimintakyky päivähoidossa tai koulussa 

· lapsen vanhempien käsitys lapsen tilanteesta ja halukkuus erikoissairaanhoidon tutkimukseen

· lähettävän tahon yhteystiedot

· lapsen asioissa mukana olleet viranomaiset ja heidän yhteystietonsa

